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ISTP	II	–	Komplementäre	Verfahren	in	der	Stimmtherapie	–
Wohlgefühl	bringt	Wohlklang

Datum:	06.11.2026	-	07.11.2026
Zeit:	Freitag:	9:00	Uhr	bis	17:30	Uhr,	Samstag:	9:00	Uhr	bis	15:45	Uhr
ReferentIn:	Silvia	Strasser	&	Doris	Mühlböck

Biographie	ReferentIn

Silvia	Strasser	ist	seit	2007	als	Logopädin	tätig,	vorwiegend	im	neurologischen	Bereich.	Schon	immer	beschäftigte
sie	sich	gerne	mit	dem	Thema	Stimme.	Das	ISTP	(Integrative	Stimmtherapie	und	-pädagogik)-Plus	Zertifikat	nach
Evemarie	Haupt	erlangte	sie	2012.	Den	Abschluss	des	Universitätslehrganges	Logopädie	(MSc)	an	der	Donau	Uni
Krems	machte	sie	2015.	Erfahrungen	mit	Qi	Gong	sammelt	sie	seit	2006,	an	der	Chen	Akademie	in	Salzburg	hat	sie
2016	die	dreijährige	Ausbildung	zum	Qi	Gong	Lehrer	absolviert.

Doris	Mühlböck	ist	seit	2007	als	Logopädin	tätig.	Bis	2011	war	sie	im	Klinikum	Wels	beschäftigt,	seit	2009	arbeitet	sie
in	freier	Praxis	mit	dem	Schwerpunkt	Stimmtherapie.	Seit	2011	ist	sie	auch	als	Lehrtherapeutin	für	Integrative
Stimmtherapie	und	Stimmpädagogik	nach	Evemarie	Haupt	tätig.

Seminarbeschreibung

In	diesem	Seminar	werden	wir	uns	über	Einbeziehung	von	eutonischen	Übungen	besonders	dem	Wohlbefinden
widmen.	Im	Sitzen,	Liegen,	Stehen	und	Bewegen,	wobei	hier	die	Weiterführung	zum	Qi	Gong	gegeben	ist,	werden	wir
Tonusspannungen	wahrnehmen	und	verändern	können	und	uns	damit	unserem	persönlichen	Ton	und	dem	Tönen
unserer	Stimme	öffnen.
Da	die	meisten	Menschen	unter	zu	starken	Spannungen	und	Stressbelastung	leiden,	dienen	eutonische	Übungen
dazu,	wieder	in	die	Balance	einschwingen	zu	können	und	damit	die	Schwingungsfähigkeit	unserer	Stimme	—	und
auch	insgesamt	unsere	Flexibilität	—	zu	erhöhen.
Der	Wohlklang	jeder	Stimme	kann	sich	auf	dieser	Basis	entfalten,	im	Sprechen	wie	im	Singen,	dem	ausgiebig	Zeit
gewidmet	wird.	Konzentriert	wird	ebenso	mit	den	Anwendungsmöglichkeiten	in	der	Therapie	gearbeitet.
Eine	prä-	und	postoperativ	effektives	Vorgehen	bei	Stimmoperationen,	wie	auch	bei	allgemeinen	Operationen,	ist	hier
ebenso	genau	beschrieben.
Dieses	ISTP-Seminar	gibt	die	Möglichkeit	aus	dem	reichen	Schatz,	welche	uns	die	„Komplementären	Verfahren“	und
weitere	Angebote	für	gesundheitliche	und	mentale	Balance	bieten,	zu	schöpfen.	Wir	können	sie	in	den	Gesamtaufbau
der	ISTP	integrieren	und	zuordnen,	mit	dem	Ziel,	unseren	„Klangkörper“	auszubauen	und	auszubalancieren.
Es	wird	auch	mit	Qi	Gong	gearbeitet,	die	5	Elemente	werden	mit	Stimme	verbunden,	auch	wird	die	Klangtherapie	nach
Peter	Goldman	eingesetzt.

Verpflegung	während	des	Seminars:	Getränke,	Vormittags	-	und	Nachmittagssnack

Seminarort

AK	Bildungshaus	Jägermayrhof
Römerstraße	98
4020	Linz
https://www.jaegermayrhof.at/

Teilnahme

Minimum:	7	Teilnehmer
Maximum:	15	Teilnehmer
Mitglieder:	€580,-

https://www.jaegermayrhof.at/


Ihr	Preis:	€740,-

Einheiten:	16	EH	á	45	Min.	


