2026-15
Stimmmythen auf dem Prifstand

Datum: 08.10.2026 - 08.10.2026
Zeit: 17:30-20:30 Uhr
Referentin: Michael Helbing

Biographie Referentin

Michael Helbing

ist ein europaweit geschatzter Dozent und Experte fir die Themengebiete Atemtherapie, Stimmtherapie,
neurologische Therapie, Sprecherziehung und Stimmbildung. Zudem unterstiitzt er durch seine Fortbildungen in Ethik
und Palliative Care die Kolleg*innen aus der palliativen Versorgung. Seine umfassende Erfahrung in der
padagogischen Arbeit sowie seine Expertise machen ihn zu einer gefragten Fachkraft bei Fortbildungen, Tagungen
und Workshops. Er arbeitet eng mit verschiedenen Verbanden zusammen, moderiert auf groBen Bihnen und
veroffentlicht regelmaBig in renommierten Fachmedien. Seine Podcasts und Verdffentlichungen widmen sich der
Wissensvermittlung im Bereich Stimme, Atmung und Kommunikation.

Als Dozent und Trainer schult Michael Helbing regelmaBig Fachkolleg*innen und Kliniken. Dabei legt er besonderen
Wert auf eine praxisnahe und wissenschaftlich fundierte Vermittlung, die stets die neuesten Erkenntnisse integriert.
Zusétzlich supervisiert er Fachkrafte und steht ihnen beratend zur Seite.

Mit dem Stimmkontor, einer von ihm geleiteten Praxis, hat Michael Helbing ein professionelles Team aus
Exper*tinnen zusammengestellt, das sich auf die Sprech- und Gesangsstimme spezialisiert hat. Der Fokus liegt auf
Therapie und Padagogik. Obwohl er selbst nicht mehr therapiert, berat er weiterhin Patient*innen mit schweren Stimm-
und Atemwegserkrankungen oder ME/CFS, um ihnen individuelle L6sungen und Ansétze zu bieten.

Sein Engagement in der Lehre und Fortbildung, gepaart mit seiner langjahrigen Erfahrung, macht Michael Helbing zu
einer der fihrenden Stimmen im Bereich der Stimm- und Atempéadagogik in Europa.

Seminarbeschreibung

Stimmmythen auf dem Priifstand

Zwischen Hérensagen und Wissenschaft

,Rauspern ist schadlich.“ — ,Man muss immer aufrecht stehen.“ — ,Blubbern ist die beste Ubung.“ — ,Kaffee trocknet
die Stimme aus.”

Kaum ein Bereich ist so von gut gemeinten Ratschlagen und Halbwahrheiten gepragt wie die Arbeit mit der Stimme.
Doch was davon stimmt wirklich — und was ist 1angst widerlegt?

In diesem Webinar werden verbreitete Mythen rund um Stimme, Atmung und Sprechtechnik kritisch betrachtet und
anhand aktueller Forschung Gberprift. Dabei geht es nicht um dogmatische Regeln, sondern um ein fundiertes
Verstandnis der physiologischen Grundlagen, das hilft, zwischen sinnvollen Strategien und tberholten Gewohnheiten
zu unterscheiden.

Neben theoretischen Erklarungen bietet das Webinar zahlireiche praktische Impulse und Ubungen, um die eigene
Stimme besser zu verstehen und sofort umzusetzen, was wirklich wirkt.

Schwerpunkte:

— Haufige Stimmmythen im Faktencheck

— Réauspern, Haltung, Blubbern, Kaffee und weitere Klassiker

— Evidenzbasierte Ansatze der modernen Stimmarbeit

— Praktische Ubungen zur Stimmpflege und Selbstwahrnehmung
— Was wirklich hilft — und was wir getrost vergessen kénnen

Seminarort
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Teilnahme

Minimum: 10 Teilnehmer
Maximum: 49 Teilnehmer
Mitglieder: €50,-

Ihr Preis: €90,-

Einheiten: 4 EH & 45 Min.

www.logopaedie-ooe.at




