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NLVVT	-	Lokale	Vibrationstherapie	für	Stimme	und	Schlucken

Datum:	12.03.2026	-	12.03.2026
Zeit:	09:00-16:00
ReferentIn:	Michael	Helbing

Biographie	ReferentIn

Michael	Helbing

ist	ein	europaweit	geschätzter	Dozent	und	Experte	für	die	Themengebiete	Atemtherapie,	Stimmtherapie,
neurologische	Therapie,	Sprecherziehung	und	Stimmbildung.	Zudem	unterstützt	er	durch	seine	Fortbildungen	in	Ethik
und	Palliative	Care	die	Kolleg*innen	aus	der	palliativen	Versorgung.	Seine	umfassende	Erfahrung	in	der
pädagogischen	Arbeit	sowie	seine	Expertise	machen	ihn	zu	einer	gefragten	Fachkraft	bei	Fortbildungen,	Tagungen
und	Workshops.	Er	arbeitet	eng	mit	verschiedenen	Verbänden	zusammen,	moderiert	auf	großen	Bühnen	und
veröffentlicht	regelmäßig	in	renommierten	Fachmedien.	Seine	Podcasts	und	Veröffentlichungen	widmen	sich	der
Wissensvermittlung	im	Bereich	Stimme,	Atmung	und	Kommunikation.
Als	Dozent	und	Trainer	schult	Michael	Helbing	regelmäßig	Fachkolleg*innen	und	Kliniken.	Dabei	legt	er	besonderen
Wert	auf	eine	praxisnahe	und	wissenschaftlich	fundierte	Vermittlung,	die	stets	die	neuesten	Erkenntnisse	integriert.
Zusätzlich	supervisiert	er	Fachkräfte	und	steht	ihnen	beratend	zur	Seite.
Mit	dem	Stimmkontor,	einer	von	ihm	geleiteten	Praxis,	hat	Michael	Helbing	ein	professionelles	Team	aus
Exper*tinnen	zusammengestellt,	das	sich	auf	die	Sprech-	und	Gesangsstimme	spezialisiert	hat.	Der	Fokus	liegt	auf
Therapie	und	Pädagogik.	Obwohl	er	selbst	nicht	mehr	therapiert,	berät	er	weiterhin	Patient*innen	mit	schweren	Stimm-
und	Atemwegserkrankungen	oder	ME/CFS,	um	ihnen	individuelle	Lösungen	und	Ansätze	zu	bieten.
Sein	Engagement	in	der	Lehre	und	Fortbildung,	gepaart	mit	seiner	langjährigen	Erfahrung,	macht	Michael	Helbing	zu
einer	der	führenden	Stimmen	im	Bereich	der	Stimm-	und	Atempädagogik	in	Europa.

Seminarbeschreibung

Lokale	Vibrationstherapie	für	Stimme	und	Schlucken
Praktische	Anwendungen	in	Therapie	und	Rehabilitation
Lokale	Vibrationstherapie,	etwa	mit	Geräten	wie	dem	Novafon,	gewinnt	zunehmend	an	Bedeutung	in	der	Stimm-	und
Schlucktherapie.	Vibration	kann	die	neuromuskuläre	Aktivierung,	die	sensorische	Wahrnehmung	und	die	muskuläre
Entspannung	unterstützen	–	und	damit	gezielt	Prozesse	fördern,	die	für	Stimme,	Atmung	und	Schlucken	zentral	sind.
In	diesem	Präsenzkurs	werden	die	physiologischen	Grundlagen	und	die	praktische	Anwendung	der	lokalen
Vibrationstherapie	vermittelt.	Die	Teilnehmenden	lernen,	wie	fokale	Vibration	in	der	Stimm-	und	Schlucktherapie
sinnvoll	eingesetzt	werden	kann	–	als	Ergänzung	zur	konventionellen	Therapie,	nicht	als	Ersatz.	Anhand	von
Demonstrationen	und	Selbsterfahrung	wird	die	Wirkung	an	Kehlkopf,	Nacken-,	Mund-	und	Zungenmuskulatur
nachvollziehbar	erlebbar	gemacht.
Der	Kurs	verbindet	wissenschaftliche	Erkenntnisse	mit	konkreter	therapeutischer	Praxis.	Dabei	werden	auch	Grenzen,
Sicherheitsaspekte	und	Kontraindikationen	kritisch	besprochen.
Schwerpunkte:
–	Grundlagen	der	lokalen	Vibrationstherapie	(neuromuskulär,	sensorisch,	motorisch)
–	Evidenzlage	zu	Stimme,	Atmung	und	Schlucken
–	Indikationen	und	Kontraindikationen	in	der	Therapie
–	Anwendung	an	Kehlkopf,	Zungenboden,	Nacken	und	suprahyoidalen	Strukturen
–	Kombination	mit	Atem-,	Stimm-	und	Schluckübungen
–	Übungen	zur	Wahrnehmung,	Muskeltonusregulation	und	Stimmschwingung
–	Dokumentation,	Dosierung	und	klinische	Beobachtung
Ziel	ist,	die	lokale	Vibrationstherapie	als	ergänzendes	Verfahren	fachlich	fundiert,	sicher	und	praxisnah
kennenzulernen	und	ihr	Potenzial	in	der	Stimm-	und	Schluckarbeit	differenziert	einschätzen	zu	können.

Seminarort

Stadtoase	Kolping
Gesellenhausstraße	1/7



4020	Linz
https://www.hotel-kolping.at/

Teilnahme

Minimum:	12	Teilnehmer
Maximum:	22	Teilnehmer
Mitglieder:	€195,-
Ihr	Preis:	€275,-

Einheiten:	8	EH	á	45	Min.	

https://www.hotel-kolping.at/

