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NEUER	TERMIN	Stimmtherapie	bei
Mutationsstimmstörungen
Datum:	24.01.2023	-	24.01.2023
Zeit:	17:00	-	20:00
ReferentIn:	Michael	Helbing

Biographie	ReferentIn

Michael	Helbing	ist	Experte	im	Bereich	Atempädagogik,	Stimmtherapie,	Sprecherziehung,
Kommunikation	und	Stimmbildung.	Neben	dem	Coaching	von	Berufssprecher*innen	und	der
Therapie	von	Sing-	und	Sprechstimmen	unterrichtet	Herr	Helbing	Gesang	und	Stimmbildung
für	Laien	und	Fortgeschrittene.		
Von	2015	bis	2017	war	er	Mitarbeiter	und	kommissarische	Leitung	der	logopädischen
Abteilung	der	Neurologie	des	Nordstadtklinikums	Hannover.	Bis	Juli	2020	unterrichtete	er	an
der	CJD	Schule	Schlaffhorst-Andersen	die	Fächer	Sprechen	Anleitung	(Stimmtherapie,
Therapie	der	Dysarthrophonie,	der	Rhinophonie,	der	Sprechapraxie	und	der	Dysphagie),
Laryngektomie/Stimmtherapie	nach	Teilresektionen,	Atemtherapie	und	das	künstlerische
Fach	Atem-	und	Sprechschulung.	
Herr	Helbing	ist	bundesweit	und	im	europäischen	Ausland	als	Trainer	und	Ausbilder	im
Bereich	Atem-	und	Stimmtherapie,	Stimmbildung,	palliative	Begleitung,	neurologische
Therapie	und	Sprecherziehung	in	Fachkliniken	und	Fortbildungsinstituten	tätig.	Zu	seinen
renommiertesten	Fortbildungen	gehören	u.a.	Atemtherapie	nach	dem	Konzept	Schlaffhorst	-
Andersen,	die	Therapie	der	VCD/EILO,	Stimmtherapie	bei	Sänger*innen,	die	palliative
Begleitung,	Präsentationstraining	in	der	Wissenschaft	und	die	neurologische	Therapie	in	der
Logopädie.	Als	Berufssprecher	und	Sänger	wirkt	er	bei	Lesungen,	Konzerten	und
Sprechproduktionen	mit.		
2014	gründete	Herr	Helbing	das	Stimmkontor	Hannover	und	machte	seine	Leidenschaft	zu
unterrichten	und	Kunst	auszuüben	zu	seinem	Beruf.	Ein	besonderes	Anliegen	ist	ihm	die
Unterstützung	von	Menschen	mit	chronischer	Erkrankung	und	Behinderung.	Jedes	Jahr
finden	ehrenamtliche	Konzerte	und	Veranstaltungen	statt,	welche	es	ermöglichen,	auch	mit
wenig	Einkommen	in	den	Genuss	von	Kunst	zu	kommen.	Für	Herrn	Helbing	hat	jede	Stimme
ein	Recht	auf	Existenz.	Daher	versucht	er	in	Chorprojekten,	Singkreisen	und	Workshops
allen	Menschen	beizubringen,	ihre	eigene	Stimme	für	Gesang	und	Sprechen	zu	entdecken
und	zu	nutzen.	

Seminarbeschreibung

Stimmtherapie	bei	Mutationsstimmstörungen
Behandeln	Sie	altersbedingte	Dysphonien	ganzheitlich	und	orientiert	an
den	aktuellen	Erkenntnissen	der	Stimmpädagogik.	In	diesem	Kurs	lernen
Sie	praktisch	eine	altersgerechte	Stimmtherapie	zu	planen,	durchzuführen
und	auf	Entwicklungspsychologische,	wie	physiologische	Prozesse
einzugehen.	Die	Begleitung	von	Sänger*innen	gehört	ebenso	zum	Inhalt,
wie	die	Erhaltung	einer	stimmlichen	Belastbarkeit.	Kreative	Impulse,
vielfältiges	Material	und	Verknüpfungen	zu	anderen	Therapiebereichen
erwarten	Sie	in	dieser	lebendigen	Fortbildung.
Neben	der	fundierten	Theorie	erwartet	Sie	viel	praktische	Anwendung	in
Einzel	und	Gruppensituationen.

Inhalte



Stimmphysiologie	&	Entwicklungspsychologie	der	Kinder-	und	Jugendstimme
Mutationsstörungen	erkennen	und	effizient	behandeln
Begleitung	der	Mutation	bei	stimmgesunden	Kindern	und	Jugendlichen
spielerische	Stimmtherapie,	praxisnah	und	alltagsorientiert
Im	System	-	Kommunikationstraining	für	mehr	als	nur	einen	gesunden	Stimmklang
Ich	kann	mehr	als	Du	denkst!	-	Stimmtherapeutische	Hausaufgaben
Behandlung	der	Sing-	und	Sprechstimme

Seminarort

online

Teilnahme

Minimum:	8	Teilnehmer
Maximum:	30	Teilnehmer
Mitglieder:	€40,-
Ihr	Preis:	€60,-

Einheiten:	4	EH	á	45	Min.	


