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Stimmt’s?	Einführung	in	die	Integrative	Stimmtherapie
und	Stimmpädagogik	nach	Evemarie	Haupt,	ISTP	I	-
Grundseminar
Datum:	14.10.2022	-	15.10.2022
Zeit:	Freitag	09:00	-	17:30	Uhr,	Samstag	09:00	-	16:00	Uhr
ReferentIn:	Doris	Mühlböck,	Silvia	Strasser

Biographie	ReferentIn

Doris	Mühlböck
Zertifizierte	Lehrtherapeutin	für	Integrative	Stimmtherapie	u.	Stimmpädagogik	nach	Evemarie	Haupt,
ISTP	
2000-2004	Kindergarten-	und	Hortpädagogin	in	Linz
2007-2011	Logopädin	im	Klinikum	Wels
2009	Praxiseröffnung	in	Eberschwang	mit	Schwerpunkt	Stimmtherapie
2011	Lehrzertifikat	für	Integrative	Stimmtherapie	und	Stimmpädagogik	nach	Evemarie	Haupt
Seit	2010	Referentin	für	Seminare	und	Workshops	an	diversen	Bildungseinrichtungen	(Land	OÖ,	BFI,
SLOÖ,….)	zum	Thema	Stimme

Silvia	Strasser
seit	Oktober	2007	im	Angestelltenverhältnis	im	bvaeb	Therapiezentrum	Buchenberg,	Waidhofen	an
der	Ybbs
seit	2008	zusätzlich	freiberufliche	Tätigkeit	mit	Schwerpunkt	Stimme
2015	–	2017:	geringfügige	Beschäftigung	beim	Arbeitsmedizinischen	Dienst	(AMD)	in	Linz
2008	–	2010	Basiskurs	Shiatsu,	Shiatsu-Ausbildung	Level	I
2008	–	2012	Gesang	(klassisch)	im	Musikschulverband	Waidhofen/Ybbs
2012	Erlangung	des	Zertifikates	„Integrative	Stimmtherapie	Plus“	nach	Evemarie	Haupt
2014	-	2017	Ausbildung	zur	Qi	Gong-Lehrerin	an	der	Chen-Akademie	in	Salzburg
seit	2020	Online	Lehrgang	„Rhetorik-	und	Kommunikationstrainerin“	an	der	Wirtschaftsakademie
Wien

Seminarbeschreibung

Wesentliche	Inhalte:
Die	Integrative	Stimmtherapie	und	Stimmpädagogik	nach	Evemarie	Haupt,	kurz	ISTP	genannt,	ist
eine	eigene	Therapie-	und	Unterrichtsmethode,	die	seit	mehr	als	30	Jahren	erfolgreich	in	der
Stimmtherapie,	Gesangspädagogik	und	Stimmbildung	eingesetzt	wird.	Die	ISTP	integriert
verschiedene	Therapie-	und	Pädagogikansätze	und	ordnet	diese	nach	ihren	Wirkfaktoren	zu.	Sie
umfasst	ein	breites	Spektrum	von	Stimmtherapie-Methoden	und	wird	theoretisch	und	vor	allem
praktisch	vermittelt,	um	ein	tragendes	Fundament	für	die	Therapie	zu	bilden.
Dieses	Seminar	vermittelt	die	Grundlagen	der	ISTP	in	Theorie	und	Praxis	anhand	des	holistischen
Ansatzes,	bietet	konkrete	Abläufe	für	Diagnostik	und	Therapie	und	leitet	zur	selbständigen
Arbeitsweise	mit	dem	Grundlagenmodell	des	Stimmfunktionskreises	nach	E.	Haupt	an.	
Es	beinhaltet	vielfältige	praktische	Übungen	zur	Anwendung	in	der	Stimmtherapie.	
Eigene	Erfahrungen	mit	der	Stimme	können	nach	Wunsch	durch	individuelles	Arbeiten	an	der	Sprech-
oder	Singstimme	sowie	im	gemeinsamen	Singen	erweitert	werden.
Einzelne	Störungsbilder	und	Fallbeispiele	werden	anhand	der	"Kollegialen	Beratung"	besprochen.	

Dieses	Seminar	gilt	als	Grundkurs	und	ist	Voraussetzung	für	alle	weiteren	ISTP	–	Seminare,	mit
Ausnahme	der	Seminarreihe	in	Perugia,	Italien.	
Für	den	Erwerb	des	Zertifikates	für	„Integrative	Stimmtherapie	und	Stimmpädagogik	nach	Evemarie
Haupt,	ISTP“	können	16	Fortbildungspunkte	angerechnet	werden,	welches	nach	120	Stunden	von



Evemarie	Haupt	und	den	von	ihr	berechtigten	Zertifikat	–	PLUS	–	InhaberInnen	ausgestellt	wird.

Seminarort

City	Hotel	Ibis,	Linz
Kärntnerstraße	18-20
4020	Linz
https://ibis.accorhotels.com/Linz

Teilnahme

Minimum:	10	Teilnehmer
Maximum:	15	Teilnehmer
Mitglieder:	€235,-
Ihr	Preis:	€385,-

Einheiten:	16	EH	á	45	Min.	

https://ibis.accorhotels.com/Linz

